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HamnpaBJCHHOCTH
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Ne HauMeHoBaHMe pa3iesioB 4 TeM Bceero B Tom 4mucJie dopma KOHTPOJIS
YacoB Teopurnu. | IlpakTHy.
1 | O0meduznveckas NoAroTOBKa 25 55 19,5
1.1 | CtpoeBbie yrpaxxHEeHUs 2 0,5 1.5 becena. CamocrositenbHas padoTa.
1.2 | Xonnba, Oer 5 1 4 becena. CamocrosrenbHas padora.
1.3 | JlerkoatneTu4yeckue ynpaKHeHus 5 1 4 becena. CamocrositenbHas padoTa.
1.4, | YipaxHeHus B TIOJI3aHUHU, JTa3aHUU 4 1 3 becena. CamocrosrenbHas padora.
1.5 | YopaxxHeHus ¢ MI4oM 4 1 3 becena. CamocrosrenbHas padora.
1.6. | YopaxxueHusi B paBHOBECUHU 3) 1 4 becena. CamocrostenbHas padora.
Cnada 3adeta o npolICcHHON TEME.
2 | CneumnajbHas puznyeckas 9 3 6
NMOAr0TOBKA
2.1 | YopaxHeHus A1 pa3BUTHS JIOBKOCTU 3 1 2 becena. CamocrositenbHas padoTa.
2.2 | YrupaxHeHus 111 pa3BUTHS THOKOCTH 3 1 2 becena. CamocrosrenbHas padora.
2.3 | YrupaxHeHus I Pa3BUTHs CKOPOCTHO- 3 1 2 becena. CamocrositenbHas padora.
CUJIOBBIX KQ4eCTB




Cnauva 3ayera 1o NMpOUICHHOUN TEME.

3 CnopTHBHO-TeXHHYeCKAas MOAr0TOBKA 13 2 11
3.1 | AkpobaTuueckue ynpaKHeHus 6 1 5 becena. CamocrositenbHas pabota
3.2. | YopaxHeHus Ha 6aTtyTe 7 1 6 becena. CamocrositenbHas padoTa.
Cnada 3adera o NpoICHHON TEME.
4 Xopeorpapuyeckasi HOAr0TOBKA 6 1,5 4,5
4.1 | TanneBaJIbHBIE ABUKCHUS 4 1 3 becena. CamocrositenbHas padora.
4.2 | My3bIKaiabHbIE UTPHI 2 0,5 1,5 becena. CamocrositensHas padora.
Cnada 3adeta o npolICHHON TEME.
5 YnpaxHenust 15 2,5 12,5
5.1 | Yopaxuenue Ha pacciabieHue u 3 0,5 2,5 becena. CamocrosTenbHas padora.
BBITSDKCHHE
5.2 | YopaxHeHus Uil pa3BUTHUS METKUX 3 0,5 2,5 becena. CamocrositenbHas padoTa.
MBI PYKU
5.3 | JlprxaTtenpHbIe U 3BYKOBBIE YIIPAKHEHUS 3 0,5 2,5 becena. CamocrositenbHas padoTa.
5.4 | YhpaxHeHus Ha COTJITACOBAaHHUE MY3bIKH U 3 0,5 2,5 becena. CamocrosrenbHas padora.
TIBUKCHUS
5.5 | YmpaxHeHus Ha NPUHITUE U COXPAHEHUE 3 0,5 2,5 becena. CamocrositenbHas padora.

II03bI




Cnaua 3a4derta 1o NpoWICHHON TEME.

6 IHoBTOpeHue usyuenHoro. lonsBenenue 4 1 3 Cnaua 3adera o npoIEHHBIM
UTOIOB. TEMaM.
HTroro: 72 15,5 56,5




